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Opération "Mois sans tabac" à l'université Paris 2

Dans le cadre de l'opération Mois sans tabac, la sophrologue-hypnothérapeute Mme Christine Noval Gutierrez  donnera une
conférence sur le thème « Tabac (et cannabis) et addiction », suivie d’une intervention de M. Jean-François Froustey,
Directeur du Service des sports de l’université Paris 2 Panthéon-Assas, sur l'apport du sport pour mieux faire face au stress.

https://www.assas-universite.fr/fr/evenements/tabac-cannabis-addiction
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.assas-universite.fr/universite/contact-universite/service-sports
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